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HEMA - Was ist das?


„Als Historische Kampfkünste (auch HEMA genannt, von englisch Historical European martial arts) bezeichnen sich Kampftechniken, die in Europa vom 13. bis zum 17. Jahrhundert verbreitet waren.“ – Quelle: Wikipedia


 


Das ist die kurze und natürlich passende Definition.


Wir im Historischen Fechten Gießen e.V. machen jedoch etwas mehr daraus. 


Wie würden wir also HEMA beschreiben:


 


Das Historische Fechten ist ähnlich zu dem olympischen Fechten, nur mit dem Langen Schwert. Mehr Dynamik und Bewegung und dem Ziel, den Gegner zu treffen, ohne selbst getroffen zu werden. 


Aus den Quellen der alten Fechtmeister, wie z.B. Joachim Meyer und Johannes Liechtenauer suchen wir uns die passenden Beschreibungen heraus, diskutieren diese in der Gruppe um sie dann passend umzusetzen. Dabei ist es in erster Linie egal, ob es sich klassisch um das Lange Schwert, das Ringen oder den Umgang mit einer Stangenwaffe handelt. Wobei sich unser Training überwiegend auf das Lange Schwert konzentriert.


 


Wenn du mehr über die Historischen Kampfkünste und über uns, den Verein, wissen willst, freuen wir uns auf dich!
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Kontaktformular
Trainingszeiten


 


 


Montags: 20:00 - 22:00 (Techniktraining / Sparring)


 


Donnerstags: 20:00 - 22:00 (Techniktraining/ Sparring)


 


 


Wo?


 


Pestalozzistraße 40


35394 Gießen









Downloads:


 


Haftungsausschluss


 


Aufnahmeantrag


 


Vereinssatzung
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